EVERT NIEUWENHUIS

HET GEWETEN

Evert Nieuwenhuis houdt duurzaamheidsclaims tegen het licht.
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anderen uitlokken. Wat ik wil zeggen: men-
sen die van nature meer lachen, krijgen ook
positievere reacties van hun omgeving.’

Hoogleraar neurologie Dick Swaab zegt: wij zijn
ons brein. U zegt eigenlijk: wij zijn onze genen.
‘Wij zijn ons brein is kort door de bocht. En
“wij zijn onze genen” ook. Natuurlijk zijn er
omgevingsfactoren waaraan je niets kan
doen. Zo worden veel mensen gelukkig van
een zonnige dag. Het weer heeft ontzettend
veel invloed op ons geluksgevoel, terwijl we
daar weinig aan kunnen veranderen.’

Wat is de volgende stap?

‘Ik ben vooral blij dat we hiermee hebben
aangetoond dat het mogelijk is om zoiets
complex als geluksgevoel terug te herleiden
tot een genetische oorsprong. Dat betekent
dat het ook voor andere complexe zaken kan,
zoals depressie of ADHD. De samples moeten
groot genoeg zijn, daar zit de crux.

Ik ben nu vooral benieuwd naar het samen-
spel van genen en omgeving: in hoeverre stu-
ren de genen die we nu denken te hebben ge-
vonden, je gedrag? Hangen ze samen met
zaken als persoonlijkheid of het doen van
teamsport? En welke omgeving kiezen we
uit? In het meest optimale geval zou je willen
weten welke mensen gelukkig worden van
sport en welke niet. Dan zou je ze beter kun-
nen adviseren. Want het is ook duidelijk dat
niet iedereen gelukkig wordt van lichaams-
beweging.’

Bent u zelf gelukkig?
‘Ja. Ik geef mezelf een zeven en een half, soms
een acht.’

Zou u ook willen weten wat uw eigen geluksgeno-
typeis?

‘Daar heb ik inderdaad over gedacht. Veel be-
drijven bieden tegenwoordig DNA-testen aan
waarmee je je genoom in kaart kan laten
brengen. Als ik het onderzoek helemaal heb
afgerond, ben ik eigenlijk wel van plan om
dat te laten doen. Ik weet natuurlijk best dat
het op individueel niveau niet meteen toe-
pasbare waarde heeft. Maar ik ben gewoon
nieuwsgierig.’
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Een groen gezelschap wil Shell olievrij maken door
aandelen te kopen. Verbeter de wereld, koop Shell!
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OIT HAD IK MET MIJN GOEDE
VRIEND EELCO FORTUI)N het idee
om het GGG op te richten: het
Geheime Groene Genootschap.

We zouden bestaan uit idealisten
die hun bedrijf of organisatie wil-
den verduurzamen. Lidmaatschap
kende maar één verplichting: bij
elke rondvraag informeren naar de
groene ambities. Of je nu in de raad
van bestuur van een multinational
zat, de ouderraad van de créche of
de commissie Nieuw Koffieapparaat
op de afdeling: kies iets concreets —
van led-lampen op de wc tot oliebo-
ren in Alaska —en houd vol.

Het GGG is er nooit gekomen. Eelco
richtte de succesvolle ngo FairFood
op en nog wat andere duurzame
initiatieven, en ik — tja, ik kijk van-
af de zijlijn naar de wereld en
schrijf daar zure of juist vrolijke
stukjes over. Zo niet collega-jour-
nalist Mark van Baal. Hij stak zijn
handen uit de mouwen enrichtte
een Niet-geheim Groen Gezelschap
op: Follow This.

ollow This wil Shell groen
F maken door aandelen te ko-

pen. Voor 26 euro (de dag-
waarde plus 5 euro administratie-
kosten) koop je met een paar
muisklikken via www.follow-this.
org een aandeel. Namens jou en
andere Follow This-leden neemt
Van Baal op de aandeelhouders-
vergadering het woord en vraagt
in nette bewoordingen wanneer
Shell nu eindelijk eens verandert
van fossiele dinosaurus in een mo-
dern energiebedrijf dat kan flore-
ren in de onvermijdelijke, olievrije
toekomst. Van Baal: ‘Wij zijn niet
tegen Shell, maar willen het juist
helpen. Shell moet oppassen geen
Kodak te worden, het miljardenbe-
drijf dat ten onder ging aan de op-

komst van digitale fotografie, een
techniek die ze nota bene mee
hadden ontwikkeld maar waar ze
niet in geloofden. Shell zegt: over
honderd jaar mag de energievoor-
ziening volledig duurzaam zijn,
maar tot die tijd kan de wereld niet
zonder onze olie. Ze onderschat-
ten hoe snel de technische ontwik-
kelingen in duurzame energie
gaan en hoe het politieke en pu-
blieke klimaat verandert. Shell
dreigt de boot te missen.’

Op de vorige aandeelhoudersver-
gadering kreeg Van Baal het woord
en haalde daarmee de internatio-
nale pers. Voor de vergadering in
2016 wil Follow This genoeg aan-
delen hebben om alle aanwezigen
te laten stemmen over hun voor-
stel om Shellin 2030 volledig CO,-
vrij te laten zijn. Het tij zit mee:
wellicht de belangrijkste reden van
Shell om vorige week te stoppen
met boren naar olie in Alaska, was
imagoschade en druk van grote
aandeelhouders. Grootaandeel-
houders als pensioenfonds ABP
juichten het besluit dan ook open-
lijk toe.

Ik heb me aangesloten. Shell is nu
ook van mij en Follow This pleit
namens mij voor een groene agen-
da. Doe mee, al was het maar om-
dat je aandeel veel meer waard is
als Shell daadwerkelijk groen
wordt. B

evert.nieuwenhuis@uvn.nl
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